
 
 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану. 

 

               Учебный план является нормативно-правовой основой, раскрывающей 

специфику образовательной деятельности Образовательной организациив 

содержательном и процессуальном направлениях. Учебный план МБДОУ 

«Детский сад  № 6» (далее План) на 2023-2024учебный год  составлен в 

соответствии с: 

 Законом  РФ «Об образовании», от 29.12.2012г № 273-ФЗ,  введенным в 

действие с 01.09.2013г» (пункты 1, 6 статьи 12; пункты 2, 3,6  статьи 28; 

пункты 1, 2, 4, 5, 6, 8 статьи 33; пункты 1статьи 34; пункт 1 статьи 41; 

пункты 1,2, статьи  42,  пункты 1,2,3 статьи 64); 

 инструктивно-методическим  письмом  Министерства образования РФ № 

65/23-16 от 14.03.2000г.  «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования, вступивший в силу 1 ноября 2013 

г , № 30038 

 приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации  от 

17 октября 2013 г. N 1155 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования",  

 СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций” 

Основная цель  Плана:  

- регламентировать организованную образовательную деятельность, 

определить её направленность, установить виды и формы организации,  их  

количество  в неделю. 

 

План определяет объём учебного времени, отводимого на проведение 

организованной  образовательной деятельности:  обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Распределение количества организованной  образовательной деятельности  

основано на принципах: 

 соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

 дифференциации и вариативности,  которое обеспечивает использование 

в педагогическом процессе модульный подход; 

 объем обязательной части Программы не менее 60% от ее общего объема 

и части, формируемой участниками образовательных отношений не более 

40%; 

 сохранение преемственности между основной и  формируемой 



участниками образовательного процесса  частями; 

 отражение специфики Образовательной организации: 

а) учёт видовой принадлежности Образовательной организации – 

общеобразовательное; 

б) учёт особенностей возрастной структуры – в Образовательной организации  

функционируют 2 группы: 

комбинированной направленности:  

 группа для детей дошкольного возраста от 3 до 5 лет; 

компенсирующей направленности:  

 группа детей дошкольного возраста от 5 до 7 лет 

        В структуре  Плана выделяется: 

 базовая  образовательная область; 

 обязательная часть  и часть, формируемая участниками образовательного 

процесса; 

 интеграция образовательных областей.    

Обязательная  часть Учебного плана,  реализуется посредством организованной  

подгрупповой образовательной деятельности, отводимой на усвоение основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования образовательной 

организации: 

 для детей 3 - 4 лет  –  10 ООД   в неделю,  

 для детей 4 – 5 лет  – 10 ООД в неделю,  

 для детей 5 – 6 лет  – 13 ООД в неделю,  

 для детей 6 – 7 лет  –  14 ООД в неделю.  

Часть, формируемая  участниками образовательного процесса реализуется 

через взаимодействие взрослого с детьми в игровой деятельности, чтении 

художественной литературы и познавательно- исследовательской деятельности 

отводимой на усвоение   дополнительной образовательной программы  

художественно – эстетической и познавательно-исследовательской 

направленности: 

 для детей 4 – 5 лет  – 1 (15мин) в неделю,  

 для детей 5 – 6 лет  – 2 (40 мин)  в неделю,  

 для детей 6 – 7 лет  – 2 (50 мин) в неделю.  

 

          Содержание учебного плана  обеспечивает разностороннее развитие 

детей с учетом их возрастных особенностей и образовательных областей: 

 - познавательное развитие: формирование элементарных математических 

представлений; развитие познавательной- исследовательской 

деятельности; ознакомление с предметным окружением; ознакомление с 

социальным миром; ознакомление с миром природы; 
 -социально-коммуникативное  развитие:                                                    

социализация,  развитие общения, нравственное воспитание; ребенок в 

семье  и сообществе; самообслуживание, самостоятельность , трудовое 

воспитание; формирование основ безопасности; 
 - речевое развитие: развитие речи; приобщение к художественной 

литературе 



 - художественно-эстетическое развитие:   приобщение к искусству, 

изобразительная деятельность; конструктивно-модельная деятельность; 

музыкальная деятельность;  
 - физическое развитие:  формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни; физическая культура.                                                                                           
 

На реализацию программного материала  каждой образовательной  области 

отведены следующие виды ООД:  

ОО «Познавательное развитие»: 

Формирование целостной картины мира  (формирование кругозора) 

Формирование элементарно математических представлений                                             

(развитие сенсорной культуры) 

Познавательно-исследовательская, продуктивная (конструктивная 

деятельность) 

ОО «Речевое развитие»: 

Чтение художественной литературы 

Развитие речи 

Подготовка к обучению  грамоте. 

ОО «Художественно- эстетическое развитие»: 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Музыка 

ОО «Физическое развитие»: 

Физическая культура (в помещении, на воздухе) 

  

Содержание образовательных областей реализуется через режимные моменты, 

в самостоятельной деятельности детей, как интегративная часть через все виды 

образовательной деятельности. 

 

Формы организации  организованной образовательной деятельности: 

      для детей с 3 до 7 лет  – вся ООД проводится фронтально. 

      В группах детей с 3 до 7 лет в первую и вторую половину дня. 

В рамках взаимодействия взрослого с детьми в различных видах деятельности 

с детьми младшей и средней групп 1 раз в неделю во второй половине дня 

проводится занятие по конструктивно-модельной деятельности. 

Во всех возрастных  группах, в  целях снятия перегрузки, предупреждения 

утомления и оптимизации двигательного режима   между ООД проводится 

динамическая пауза длительностью не менее 10 минут. 

На основе  Плана составлено расписание  организованной образовательной 

деятельности,  цель - отрегулировать нагрузку, определить чередование 

различных видов  образовательной деятельности для снятия  перегрузки, 

предупредить утомляемость, разнообразить формы проведения, чередовать 

статичные и динамичные виды деятельности, распределить нагрузку между 

воспитателями и специалистами. 



План организованной  образовательной  деятельности группы детей 

дошкольного возраста   (от 3-х до 7-х лет) 

Требования   СанПиН 2.4.1.3049-13 ("Санитарно - эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций”): 

Пункт 11.8. «На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, 

подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня 
должно отводиться не менее 3-4 часов». 

Пункт 11.10.«Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут» 

Пункт 11.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут.  

 Пункт 11.12. Образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 

минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности 
статического характера проводятся физкультурные минутки. 

 Пункт 11.13. Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 

рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и 

т.п. 

Пункт 12.2. «Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и 

времени года. 

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю 

гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, 

физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, 

ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах, плавание и другие».   

                                                                                                                                                                                        

Пункт 12.5. «Занятия по физическому развитию основной образовательной 

программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в 

неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от 



возраста детей и составляет:                                                                                                                                                                                                                                                             

- в младшей группе - 15 мин.,                                                                                                                                                                                                             

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 

рекомендуется организовывать на открытом воздухе» 

В соответствии с приказами департамента образования Тульской области  № 

583 от 21.04.03г., № 832 от 25.07.2005 г., № 813 от 21.08.2006г. в содержание  

дошкольного образования введен региональный компонент, который 

предполагает:                                                                                                                                                                                                                                                                                 

- изучение детьми Тульского края через организованную  образовательную 

деятельность по ОО «Познавательное развитие» (формирование целостной 

картины мира», ОО «Художественно-эстетическое развитие», ОО «Речевое 

развитие».  

С целью реализации лицензии МБДОУ в части, формируемой участниками 

образовательного процесса, вынесены ООД дополнительного образования:  

- «Программы  дополнительного образования художественно – эстетической и 

познавательно-исследовательской направленности у детей 3-7 лет», которые  

предусматривают возможность расширения и углубления знаний детей в 

соответствии с их интересами и способностями во взаимодействии взрослых с 

детьми в совместной деятельности 1 раз в неделю в средней группе и 2 раза в 

неделю в старшей и подготовительной к школе группах во второй половине 

дня. 

- «Родничок» по ознакомлению и экспериментированию с явлениями и 

предметами неживой природы детей старшей и подготовительной к школе 

групп; 

- «Радужные странички» по формированию умения отражать художественно – 

выразительные образы природы через восприятие поэтических строк 

посредством нетрадиционных техник рисования с детьми старшей и 

подготовительной к школе групп; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                        

 

Организованная образовательная деятельность  группы детей дошкольного 



возраста общеразвивающей направленности   

(от 3-х до 7-ми лет) 

 
№ 

п/п 

Базовый вид деятельности 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ (Обязательная часть)/ Количество в неделю 

1 
 Ознакомление с окружающим 

миром 
1 1 1 1 

2 Развитие речи  1 1 2 2 

3 
Формирование элементарных 

математических представлений 
1 1 1 2 

4 Рисование 1 1 2 2 

5 
Лепка 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

6 
Конструктивно-модельная 

деятельность 
  1 1 

7 
Аппликация 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

8 Физическая культура в помещении 2 2 2 2 

9 Физическая культура на воздухе 1 1 1 1 

10 Музыка 2 2 2 2 

 количество занятий в неделю: 10 10 13 14 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ (часть, формируемая  участниками образовательного процесса 

1 

Реализация дополнительного 

образования во взаимодействии 

взрослого с детьми, по интересам 

1/15 мин 1/15мин 2/40мин 2/50мин 

          



С целью профилактики утомления в процессе организации образовательной 

деятельности  проводятся физкультминутки длительностью 2 – 3 минуты, 

гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика, минутки релаксации и другие 

здоровьесберегающие технологии. 

Конкретное содержательное наполнение каждого курса инвариантной и 

вариативной части представляются для утверждения администрации 

Образовательной организации. Их тематическое планирование строится с 

учетом требований современной жизни и возможностей, которыми обладает 

образовательная организация. 

 Все выше перечисленное соответствует виду, целям и задачам образовательной 

организации. Расписание  образовательной деятельности  соответствует 

учебному плану. 

Реализация учебных планов в Образовательной организации  обеспечена 

полностью необходимыми учебными программами, методическими 

разработками и рекомендациями, дидактическими материалами, 

диагностическими материалами. 
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