
 

 

 

 

 



 

Режим и график работы Образовательной организации: 

 пятидневная рабочая неделя; 

 длительность работы – 11 часов; 

 нерабочие дни: выходные дни – суббота и воскресенье, праздничные дни; 

 ежедневный график работы Образовательной организации – с 7.00 до 19.00 

 - разновозрастная группа комбинированной направленности от 3 до 5 лет в режиме 

полного дня с 7.00 до 18.00 часов; 

 - разновозрастная группа компенсирующей направленности от 5 до 7 лет в режиме 

полного дня с 8.00 до 19.00 часов. 

В разновозрастных группах организованная образовательная деятельность проводится по 

подгруппам в соответствии возрастом воспитанников. 

Режим дня воспитанников на период с 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г. 

Направление деятельности  Разновозрастная 

группа  

(3-5 лет) 

Разновозрастная 

группа  

 (5-7 лет) 

Холодный период года 

Утренний прием, фильтр, игры, самостоя-

тельная деятельность 

7.00 – 8.05 8.00 – 8.25 

Утренняя гимнастика 8.05 – 8.15 8.25 – 8.37 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 – 8.40 8.37 – 8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.40 – 9.00 8.50 – 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе за-

нятия – 2 минуты, перерывы между занятия-

ми, не менее 10 минут) 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

(3-4 лет) 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

(4-5 лет) 

9.00 – 9.25 

9.50 – 10.15  

(5-6 лет) 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

(6-7 лет) 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвраще-

ние с прогулки, гигиенические процедуры 

9.50 – 12.00 11.00 – 12.15 

Второй завтрак 10.30 – 10.45 10.50 – 11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00  – 12.30  12.15 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепен-

ный подъем, корригирующая гимнастика, за-

каливающие процедуры 

12.30 – 15.40 

(3 года) 

12.30 – 15.10 

(4-5 лет) 

12.30 – 15.10 

Игры, самостоятельная деятельность детей          15.10– 15.50 15.10 – 16.00 

Занятия (при необходимости) - 15.20 – 15.45 

(5-6 лет) 

Подготовка к уплотненному полднику, уп-

лотненный полдник 

15.50 - 16.10 16.00 – 16.15 

Игры, совместная деятельность. Вечерний 

круг 

16.10 – 16.25 16.15 – 16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоя-

тельная деятельность детей 

16.25 – 18.00 16.35 - 19.00 



Уход домой до 18.00 до 19.00 



Количество ООД на период с 01.09.2023 по 31.05.2024год 

Группы 
Направления ООД 

(циклы занятий) 

Количество/время ООД 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

Р
аз

н
о

в
о

зр
ас

т-

н
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гр

у
п

п
а
 

о
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3
 –

5
 л

ет
 

В
о

зр
ас

т 
 3

-4
 

го
д

а 

Познавательное 1/15  1/15        

Речевое     1/15      

Художественно-

эстетическое 

Художественное 

творчество 

      1/15  1/15  

Музыкальное   1/15      1/15  

Физическое 1/15    1/15  1/15    

Р
аз

н
о

в
о

зр
ас

т-

н
ая

  
гр

у
п

п
а 

 

о
т 

3
 –

 5
л
ет

 

В
о

зр
ас

т 
 4

-5
 л

ет
 Познавательное 1/20  1/20        

Речевое     1/20      

Художественно-

эстетическое 

Художественное 

творчество 

      1/20  1/20  

Музыкальное 1/20    1/20      

Физическое   1/20    1/20  1/20  

Р
аз

н
о

в
о

зр
ас

т-

н
ая

  
гр

у
п

п
а 

 

о
т 

 5
 -

 7
 л

ет
 

В
о

зр
ас

т 
 5

 -
6

 

л
ет

 

Познавательное 1/25  1/25    1/25    

Речевое     1/25    1/25  

Художественно-

эстетическое 

Художественное 

творчество 

 1/25  1/25  1/25    1/25 

Музыкальное 1/25      1/25    

Физическое   1/25  1/25    1/25  

Р
аз

н
о

в
о

зр
ас

тн
ая

  

гр
у

п
п

а 
 

о
т 

 5
-7

 л
ет

 

В
о

зр
ас

т 
6

-7
 л

ет
 Познавательное 1/30  1/30; 

1/30 

   1/30    

Речевое     1/30    1/30  

Художественно-

эстетическое 

Художественное 

творчество 

1/30    1/30  1/30  1/30  

Музыкальное   1/30      1/30  

Физическое 1/30    1/30  1/30    

Направление «Социально-коммуникативное развитие» осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педаго-

гом, во взаимодействии с семьями воспитанников. 

Перерывы между занятиями 10 минут. Во время занятий проводится динамическая пауза. 

 



Периодичность и продолжительность проведения вечеров досугов, развлечений по возрастным группам 

Направления обра-

зовательного про-

цесса 

1 неделя месяца 2 неделя месяца 3 неделя месяца 4 неделя месяца 

Группы 

3-5 лет 5-7 лет 3-5 лет 5-7 лет 3-5лет 5-7 лет 3-5лет 5-7 лет 

Художественно-

эстетическое 

1 1       

Познавательное    1 1     

Речевое      1 1   

Физкультурно-

оздоровительное 

      1 1 

 

Продолжительность по возрастным группам: 

Разновозрастная  группа (3 – 5 лет) – 20 мин; 

Разновозрастная  группа (5 - 7 лет) – 30 мин. 



Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 
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Р
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о
в

о
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я

 г
р

у
п

п
а
 (

3
 –

 5
 л

ет
) 

 

«День дошкольного ра-

ботника» 

30            

«Осень чудная – пора»  30           

«Сердце матери                       

лучше солнца греет», 

праздник ко Дню мате-

ри 

  30          

«Новогодние приклю-

чения» 

   30         

«До свиданья, ёлочка!»             30        

«Бравые солдаты», 

спортивный праздник 

     30       

«Лучше мамы не най-

ти» 

      30      

«Приди, весна, с радо-

стью!»                  празд-

ник, с использованием 

русского фольклора 

       30     

«9 мая – День Победы»         30    

«День защиты детей»          30   

«Чей это завтрак?», иг-

ровая программа 

          30  

«До свиданья, лето!»            30 

Р
а

зн
о

в
о

зр
а

ст
н

а
я

 г
р

у
п

п
а
 (

5
 –

 7
 л

ет
) 

«День дошкольного ра-

ботника» 

45            

«Здравствуй, Осень зо-

лотая!» 
 45           

«День народного един-

ства» 
  45          

«Лучшая в мире мамоч-

ка моя», праздник ко 

Дню матери 

  45          

«Нам праздник веселый            

зима принесла» 
   45         

«До свиданья, ёлочка!»             45        

«Будем в армии слу-

жить», спортивный 

праздник 

     45       

«Концерт в подарок», 

праздник к 8 марта          
      45      

«Здравствуй, солныш-

ко-колоколнышко!»       

праздник, с использова-

нием русского фольк-

лора 

       45     

«9 мая – День Победы»         45    

«До свиданья, детский 

сад!» 

Выпускной праздник 

        45    

«День защиты детей»          45   

«Солнечный хоровод у 

березки» 
          45  

«До свиданья, лето!»            45 



Режим дня воспитанников на период с 01.06.2023 г. по 31.08.2024 г. 

 пятидневная рабочая неделя; 

 длительность работы – 11 часов; 

 нерабочие дни: выходные дни – суббота и воскресенье, праздничные дни; 

 ежедневный график работы Образовательной организации – с 7.00 до 19.00 

- разновозрастная группа комбинированной направленности от 3 до 5 лет в режиме полного 

дня с 7.00 до 18.00 часов; 

- разновозрастная группа компенсирующей направленности от 5 до 7 лет в режиме полного 

дня с 8.00 до 19.00 часов. 

Направление деятельности  Разновозрастная 

группа (3-5 лет) 

Разновозрастная груп-

па  (5-7 лет) 

Теплый период года   

Утренний прием, фильтр, игры, самостоя-

тельная деятельность 

7.00 – 8.05 8.00 – 8.25 

Утренняя гимнастика 8.05 – 8.15 8.25 – 8.37 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 – 8.40 8.37 – 8.55 

Игры, самостоятельная деятельность 8.40 – 9.20 8.55 – 9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия 

на прогулке,  возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

9.20 – 12.00 09.30 – 12.25 

 

Второй завтрак 10.30 – 10.40 10.40 – 10.50 

Подготовка к обеду, обед,  12.00  – 12.30  12.25 – 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон, посте-

пенный подъем, закаливающие процеду-

ры 

12.30 – 15.30 

(3 года) 

12.45 – 15.15 

(4-5 лет) 

12.45 – 15.15 

Игры, самостоятельная деятельность де-

тей 

       15.15 – 15.50 15.15 – 16.00 

Подготовка к уплотненному полднику, 

уплотненный полдник 

15.50 - 16.10 16.00 – 16.15 

Игры, совместная деятельность. Вечер-

ний круг. 

16.10 – 16.25 16.15 – 16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, само-

стоятельная деятельность детей 

16.25 – 18.00 16.35 - 19.00 

Уход домой до 18.00 до 19.00 

 

 



Количество ООД на период с 01.06.2023 по 31.08.2024 год 

Группы 
Направления ООД 

(циклы занятий) 

Количество/время ООД 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

Р
аз
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о
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у
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о
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3
 –

 5
 л

ет
 

В
о

зр
ас

т 
 3

-4
го

д
а Познавательное           

Речевое           

Художественно-

эстетическое 

Художественное 

творчество 

        1/15  

Музыкальное   1/15    1/15    

Физическое 1/15    1/15     1/15 

Р
аз

н
о

в
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зр
ас

т-

н
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гр

у
п

п
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о
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3
 –

 5
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В
о
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 4

-5
 

л
ет

 

Познавательное           

Речевое           

Художественно-

эстетическое 

Художественное 

творчество 

      1/20    

Музыкальное   1/20      1/20  

Физическое 1/20    1/20  1/20    

Р
аз

н
о

в
о

зр
ас

т-

н
ая

  
 г

р
у

п
п
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о
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5
 –

 7
 л

ет
 

в
о

зр
ас

т 
5
-6

 

л
ет

 

Познавательное           

Речевое           

Художественно-

эстетическое 

Художественное 

творчество 

        1/25  

Музыкальное   1/25    1/25    

Физическое 1/25    1/25     1/25 
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ас

т-

н
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р
у
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о
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 –
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л
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Познавательное           

Речевое           

Художественно-

эстетическое 

Художественное 

творчество 

        1/30  

Музыкальное   1/30    1/30    

Физическое 1/30    1/30     1/30 
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